
 

 

SABSEG no InNova Talks 
 
A SABSEG, representada por Filipa Almeida, Diretora de Saúde, Vida e Benefícios, esteve 
presente no InNova Talks, uma conferência onde se falou de Saúde e Sustentabilidade, 
organizada pelo grupo editorial Media Nove. O evento, que decorreu nas instalações da Nova 
SBE, em Carcavelos, acabou ao final da manhã e foram vários os apontamentos deixados 
pelos diversos oradores sobre a necessidade de ter um planeta mais saudável, sob pena de 
impactar com a saúde, pelo lado mais negativo. 
 
“O bem-estar dos nossos colaboradores depende também das condições em que trabalham 
e vivem”, afirmou Filipa Almeida, frisando que “a SABSEG tem uma proteção fundamental” 
para oferecer, referindo-se ao “seguro de Saúde.” 
 
Ambientes de trabalho saudáveis, alimentação equilibrada e benefícios flexíveis para os 
trabalhadores são pontos importantes e que não devem ser descurados. Porém, a aposta em 
Seguros de Saúde abrangentes é um caminho a ter em conta para empregadores. 
 
“Um seguro de saúde abrangente é muito importante e deve ter cobertura para saúde mental 
e programas de prevenção”, destacou, lembrando que “a Organização Mundial de Saúde 
estima que cada dólar investido em saúde mental gera um retorno de quatro dólares em 
produtividade.” 
 
A ligação da Saúde à área da Sustentabilidade acabou por ser fácil de fazer, até porque 
“quando os colaboradores percebem que a organização se preocupa genuinamente com o 
bem-estar e o futuro do planeta, criam uma ligação emocional mais forte com a empresa.” 
“Na SABSEG temos o poder de liderar pelo exemplo. Os benefícios flexíveis e o seguro de 
saúde não são apenas ferramentas de retenção de talento”, disse Filipa Almeida, 
acrescentando: “São, também, um compromisso tangível com o bem-estar, a sustentabilidade 
e o futuro.”



 

 

SOBRE A SABSEG 

A SABSEG – Corretor de Seguros é uma empresa de seguros totalmente 
independente. Especializada no aconselhamento e gestão do risco de 
pessoas e bens, através da mediação e corretagem de seguros, 
desenvolvendo todos os processos de gestão necessários para uma 
efetiva proteção financeira de mais de 205 mil clientes particulares e 
empresariais. 

 
Fundada em 1999, a empresa marca presença em cinco países, três 
continentes e é hoje líder do mercado de corretagem. Com mais de 2.030 
colaboradores diretos e parceiros de negócio, a SABSEG possui 38 
escritórios e está presente em quatro países e três continentes. 

 
É uma marca de referência junto de todo o mercado segurador e líder na 
corretagem de seguros em Portugal. 
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