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UMA SOLUÇÃO EXCLUSIVA PARA OS EX-BENEFICIÁRIOS DO 

SNQTB SAÚDE 

A SNQTB Seguros, mediadora de seguros do Sindicato Nacional dos 

Quadros e Técnicos Bancários, apresenta uma solução 

especialmente pensada para os filhos dos beneficiários que deixaram 

de reunir condições para permanecer no SNQTB Saúde. 

O Seguro Saúde 18-40 foi desenvolvido a pensar nas necessidades 

dos jovens adultos que transitam para um regime autónomo de 

proteção em saúde, mantendo qualidade, rede de prestadores e 

condições altamente competitivas. 

 

Porquê escolher o Seguro Saúde 18-40? 
 

Público-Alvo: 

Pensado para ex-beneficiários entre os 18 e os 40 anos, que deixaram de 

estar abrangidos pelo SNQTB Saúde. 

 
Prémios Mensais Reduzidos: 

• Dos 18 aos 30 anos: apenas 46,51€ / mês; 

• Dos 31 aos 40 anos: apenas 67,44€ / mês. 

 



 

SEGURO SAÚDE 18-40 | 3 

Cobertura Abrangente: 

• Estomatologia e próteses oculares incluídas no mesmo plano; 

• Acesso a diversas especialidades médicas, com capitais ajustados 

às necessidades mais comuns nesta faixa etária. 

 

Copagamentos Marginais: 

Custos reduzidos em atos médicos, permitindo uma utilização regular e 

económica. 

 

Rede AdvanceCare: 

Acesso à maior rede de prestadores de saúde em Portugal, com milhares 

de clínicas e hospitais em todo o país. 

 

Subscrição Simplificada: 

• Idade máxima de entrada: 40 anos 

• Sem exclusões por doenças pré-existentes 

• Processo de adesão rápido e transparente 
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PERGUNTAS FREQUENTES (FAQ) 

 

1. O que é o Seguro Saúde 18-40? 

É um seguro de saúde criado exclusivamente para os filhos dos 

beneficiários do SNQTB Saúde que deixaram de ser elegíveis (normalmente 

ao atingirem a maioridade ou saírem do agregado). Garante continuidade 

de proteção em saúde com um plano adaptado à faixa etária dos 18 aos 40 

anos. 

2. Em que difere do SNQTB Saúde? 

Critério SNQTB Saúde Seguro Saúde 18-40 

Destinatários 
Beneficiários do SNQTB e 

respetivos agregados 
Ex-beneficiários entre os 18 e os 40 

anos 

Elegibilidade 
Membro do Sindicato ou 

agregado direto 
Jovens adultos que deixaram de ser 

elegíveis 

Prémio mensal 
Incluído ou reduzido para 

agregados 
18-30 anos: 46,51€ / 31-40 anos: 67,44€ 

Condições pré-
existentes 

Pode ter exclusões 
Sem exclusões por condições clínicas 

prévias 

Rede de 
prestadores 

AdvanceCare AdvanceCare 

Copagamentos 
Marginais ou nulos conforme 

cobertura 
Marginais 

Coberturas 
Ampla, focada no agregado 

familiar 
Ampla, com estomatologia e próteses 

incluídas 
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3. O Seguro Saúde 18-40 cobre as mesmas especialidades do 

SNQTB Saúde? 

Cobre a maioria das especialidades utilizadas nesta faixa etária, incluindo 

medicina geral, estomatologia, análises clínicas, consultas de 

especialidade e exames complementares. Foi desenhado para responder 

às necessidades mais frequentes dos jovens adultos. 

4. É possível manter o mesmo médico ou clínica? 

Sim. O Seguro Saúde 18-40 utiliza a rede AdvanceCare, a mesma do SNQTB 

Saúde, permitindo manter os prestadores habituais, desde que integrados 

na rede. 

5. E se o jovem tiver uma doença pré-existente? 

Não há exclusões por doenças ou condições clínicas pré-existentes no 

momento da adesão, o que é uma vantagem relevante face a outras 

soluções do mercado. 

6. Como posso aderir ao Seguro Saúde 18-40 

A adesão pode ser feita de forma simples e rápida através da SNQTB 

Seguros. Basta preencher o formulário de adesão ou pedir uma simulação 

diretamente online ou por contacto com a equipa dedicada. 
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7. Até que idade é possível manter este seguro? 

A idade máxima de permanência é os 40 anos. Antes de atingir este limite, 

será possível avaliar soluções de continuidade adaptadas à fase seguinte 

da vida. 

8. Este seguro é exclusivo do SNQTB? 

Sim. Trata-se de uma solução exclusiva e negociada diretamente pelo 

SNQTB, que não se encontra disponível para o público em geral fora deste 

enquadramento. 

 

 

 

 

 

 

A informação contida neste documento não dispensa a consulta da informação 
pré-contratual e contratual completa. 
 


