
 

 

AGARRA-TE à Esgrima e ao Karaté! 
 

A cidade de Braga foi palco de uma significativa Ação de 
Responsabilidade Social, promovida pela SABSEG em 
colaboração com o projeto AGARRA-TE. A iniciativa teve lugar 
nas instalações da Oficina São José, uma instituição que apoia 
crianças e jovens da comunidade local, proporcionando-lhes 
formação, apoio e oportunidades de desenvolvimento. 

 

Este evento contou com a presença de dois dos Embaixadores 
do AGARRA-TE e tanto a esgrimista Maria Afonso, como o 
karateca Guilherme Gonçalves partilharam, ao lado das 
crianças, momentos de aprendizagem e diversão. A presença 
destes atletas foi uma oportunidade única para as crianças da 
Oficina São José se envolverem em atividades desportivas e 
se inspirarem nos valores do desporto, como a disciplina, a 
perseverança e o trabalho em equipa. 

 

Foram realizadas demonstrações e sessões práticas de 
esgrima e karaté, permitindo que os mais novos 
experimentassem novas modalidades e conseguissem, assim, 
descobrir o seu interesse por estas práticas desportivas. A 
Ação incluiu momentos de convívio e interação entre as 
crianças, os Embaixadores e os funcionários, promovendo um 
ambiente de partilha e união. 

 

A colaboração entre a SABSEG, o projeto AGARRA-TE e a 
Oficina São José reflete o compromisso da empresa com a 
Responsabilidade Social e o apoio a iniciativas que promovem 
o bem-estar e a Inclusão das crianças e jovens em situação de 
vulnerabilidade. Ao integrar o desporto em Ações como esta, a 
SABSEG contribui para o desenvolvimento de competências 



 

 

pessoais e sociais, reforçando a importância de valores como 
o respeito e a Solidariedade.  

 

No final, os participantes desta Ação, foram presenteados com 
casacos do AGARRA-TE e receberam o presente com alegria 
e boa disposição. Esta Ação em Braga é mais um exemplo do 
trabalho contínuo da SABSEG em promover e apoiar causas 
que têm um impacto positivo na comunidade, com especial 
atenção ao futuro das novas gerações. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A SABSEG – Corretor de Seguros é uma empresa de seguros totalmente 
independente. Especializada no aconselhamento e gestão do risco de 
pessoas e bens, através da mediação e corretagem de seguros, 
desenvolvendo todos os processos de gestão necessários para uma efetiva 
proteção financeira de mais de 205 mil clientes particulares e empresariais. 
 
Fundada em 1999, a empresa marca presença em cinco países, três 
continentes e é hoje líder do mercado de corretagem. Com mais de 2.030 
colaboradores diretos e parceiros de negócio, a SABSEG possui 38 
escritórios e está presente em quatro países e três continentes. 
 
É uma marca de referência junto de todo o mercado segurador e líder na 
corretagem de seguros em Portugal. 
 

Contacto para imprensa: 

Departamento de Comunicação e Marketing | comunicacao@sabseg.pt | 
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